





Gymnastik

[oymnestik ]

AlroundFitness
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Muskeltraining, Ausdauersport, rhythmisch fit, Ents pannung
fur Frauen und Manner. Ein Jelféltiges Fitness programm,
auch fur Neueinsteiger.

Beginn:  Montag, den 09.01.2012- 18.00 Uhr (21x)
Montag, den 13.08.2012- 18.00 Uhr (15X

Beginn:  Montag, den 09.01.2012- 19.00 Uhr (21x)
Montag, den 13.08.2012 - 19.00 Uhr (15X%)

Mehr als nur ein Aerobic-Kurs!
Speziell fir junge Frauen und Mitter

328

Sie mochten gern etwas fir lhre korperliche Fitness tun,

z. B. Herz-Kreislauf-Training, G ymnasti k, Koordi nati ons-
training, jedoch fehlt Ihnen die Zeit im str essigen Alltag,
mehrere Kurse zu besuchen, um diese Punke umzus etzen?
Dannist dieser Kurs etwas fir Sie! Hier wird Aerobic, Step-
Aerobic, Intervalltraining und vieles mehr in regel mélRigem
Wechs el angeboten, ein abwec hslungsreiches Komplettan-
gebot, indem auch das Stretching nicht zu kurz kommt.
Lassen Sie sich Uberraschen, was alles in Verbindung mit
Aerobic moglichist.

Beginn:  Montag, den 09.01.2012 - 20.00 Uhr (21x)
Montag, den 13.08.2012- 20.00 Uhr (15X

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 52,50 € (15%) /73,50 € (21x)
Leitung:  Alexandra Frotsc her

Beten heif’t glauben an die Kraft,
die demGrashalmdurch den Asphalt hilft.

- unbekannt -
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Leben mit Kindern

Mensch und
Geséllsch aft

Gesundheitund
Bewegung

Anke Stephan
- Apothekerin -

artins-
Apotheke

Entenanger 7a - 34117 Kassel

Offnungszeiten: fon 0561-17559
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr fax 0561-17560
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr martins-apotheke@web.de

Schongymnastik fiir Frauen
Pravention - Aktiv gegen Osteoporose

329

330

Im Mittel punkt jeder Ubungsstunde stehen Ausdauer, Be-
weglichkeit, Koordination und Muskel kraft. Beckenboden-
gymnastik oder Ents pannungsubungen runden die
Gymnasti kstunde ab.

Beginn:  Dienstag, den 10.01.2012 - 14.45 Uhr (21X%)
Dienstag, den 14.08.2012 - 14.45 Uhr (15%)

Beginn:  Dienstag, den 10.01.2012 - 15.45 Uhr (21X%)
Dienstag, den 14.08.2012 - 15.45 Uhr (15%)

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebihr: 67,50 € (15X) /94,50 €(21x)
Leitung: CorneliaBaum

Arbeit und Ruhe gehdren zusammen
wie die Wurzel und die Bldite.

- aus Afrika -

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Kassel
Schwangerenberatung und Betreuungsverain

F
Die Freiheit 2 %"\»..,,mw-"
34117 Kassel
Telefon: (0561) 70 04-2 36 Terminvereinbarung/
Fax: (0561) 70 04-1 63 Information
info@ski-kassel.de Mo., Do.: 10-12 Uhr
Fr.: 812 Uhr
Sprechzeiten nach Vereinbarung Di.: 15-18 Uhr

»  Beralungssltelle fiir Schwangere, Familien,
Familienplanung und allein Erziehende

+ Information und Vermittlung von sozialer Hilfe

s anerkannter Betreuungsverein nach BIG




Rickenfit
W irbelséduleng ymn astik und Herz-Kreislauftraining

331

Diese praventi ve Wirbelsaul eng ymnasti k mit Bewegungen
fir das Herz-Kreislauf-System starkt die Mus kel-Skel ett-
Funkiionen und férdert die Beweglichkeit der Gelenke. Ent-
spannung unterstiitzt di e Kréaftigungs- und Dehniibungen fir
die ei nzelnen Muskelgruppen.

Beginn:  Donnerstag, den 12.01.2012 - 18.00 Uhr (19%)
Donnerstag, den 16.08.2012 - 18.00 Uhr (14x)

Joyrobic

332

Aerobic mit leicht erlernbar en Schrittkombinationen zu mit-
reilender Musik. Tanzerische- und Kréaftigungsele mente
flieRen mit ein. Step-Brett und Aerobic-Hanteln werden ein-
gesetzt.

Auch fir M&nner ein Super-Fitness-Training.

Beginn:  Donnerstag, den 12.01.2012 - 19.00 Uhr (19X
Donnerstag, den 16.08.2012 - 19.00 Uhr (14x)

Bauch -Beine - Po
und andere Problemzon en

333

Dieser Kurs beinhaltet ei n spezielles Muskeltraining. Nach
einer Aufwar mphase werden Kurzhanteln, T herabander und
Steps einges etzt.

Beginn:  Donnerstag, den 12.01.2012 - 20.00 Uhr (19%)
Donnerstag, den 16.08.2012 - 20.00 Uhr (14x)

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 49,00 € (15X /66,50 € (19%)
Leitung:  Birgit Heinemann

Sie, die Teilnehmerinnen und T eilnehmer unserer
Langzeitkurse, haben die Mdéglichkeit, Ihre Kursgebuhr
auch in Raten zu zahlen. Sprechen Sie uns einfach an!
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Geséllsch aft
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|Am Samstag |

Wohlflhltag

0
®

335

336
337

Kommen Sie und besuchen Sie unseren Wohlfiihltag!
Schnuppern Siein die unterschiedlichsten Methoden fur
Korper und Geist.

Lernen Sie Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson,
Autogenes Training, Tai Chi Chuan und Pilates kennen.
Welche Methode ist lhre Ents pannung?

Die einzelnen Techniken werden auchin Kursen angeboten.

Ablauf: 10.00 bis 12.00 Uhr: 2 Methoden
12.00 bis 13.00 Uhr: Mittagssnack
13.00 bis 15.00 Uhr: 2 Methoden

Samstag, den 04.02.2012 - 10.00 bis 15.00 Uhr
Samstag, den 06.10.2012 - 10.00 bis 15.00 Uhr

Gebihr: 42,00 €
Leitung:  Inge Formann, Jeannette Koch, Silke Thielemann

Bitte mitbringen: Dicke Socken, eine Decke, ein Handtuch
und einen Snackfir die Mittagspause

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson

PMR ist eine leicht erlernbare Ents pannungsmethode mit
raschem Erfolg auf dem Weg zur allgemeinen Entspannung
won Korper, Geist und Seele.

Das effiziente Prinzip der wec hselseitigen An- und
Entspannung bestimmter Mus kelgruppen fordert die
Sensibilitat fir den Spannungszustand der Mus kulatur und
das eigene Korpergefihl.

Samstag, den 11.02.2012 und 25.02.2012 - 10.30 Uhr
Samstag, den 10.11.2012 und 24.11.2012 - 10.30 Uhr

Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebuhr: 24,00 €
Leitung:  Silke Thielemann

Bitte mitbringen: siehe Kurs 338 und 339



Autogenes Training

338
339

Auto = selbst, genos = entstehen, selbstentstehen oder
anders, zu sich sel bst finden.

Eine Ents pannungstec hnik, basierend auf Konz entrations-
Ubungen. Es wird eine Abwehr aulRerer Einflisse, ein schlaf-
ahnlicher Zustand und eine tiefe innere Ruhe angestrebt.
Konti nuierliche Ubung férdert die Leistungs- und Konzentra-
tionsfahigkeit, reduziert Stressempfinden und kann bei
Angstzustanden eine positive Selbstkontrolle férdern.

Samstag, den 18.02.2012 - 10.30 Uhr
Samstag, den 17.11.2012 - 10.30 Uhr

Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebihr: 12,00 €
Leitung:  Silke Thielemann

Bitte mitbringen: war me, bequeme Sachen (Woll- oder
Fleecepullower, Wollsocken), Wolldecke,
ein Keines Kissen, eul. etwas zu Trinken

Geschenkgutschein?
Waéhlen Sie den gewiinschten Kurs aus und
sprechen Sie mit uns.

Meine Nummer 1!

eler-sparkasse.de
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Mode, Nahen,
Textilgestaltung




|Nahen |

Anfanger/innen bringen amersten Abend keinen Stoff mit,
sondern Schreibmaterial und Lust, sich auf ein neues
Lernfeld einzulassen.

Fur Anfanger/innen und F ortgeschrittene bringen am ersten
Abend Schere, MaR band, N dhgarn, Steck- und Néhnadeln,
1 Keines Sortiment Masc hinennadeln (Flachkolben) mit.

Kinder- Babykleidung und Accessoires

Fir alle, die Kleidung und Kinder accessoires individuell
gestalten méchten. Je nach Kenntnisstand néhen wir alles,
was Kindern und Eltern Spa3 macht. Aus fréhlichen Stoffen,
mit indivi duellen Appli kationen und unter fachkundiger Anlei-
tung gelingen auch Nahanfangern erste Unikate, die den
Alltag und das Kinderzimmer lustiger und bunter werden
lassen.

Vorbesprechungen beziiglich Modell- und Material wahl
finden am ersten Termin statt. Ndhanfanger bekommen
eine kurze Einweisung in den Umgang mit d er Nahm a-
schine.

Flottes Lottchen:
Néhkurs fur Kinderkleidung

401 Beginn:  Donnerstag, den 02.02.2012 - 9.00 U hr (06X

Kunterbunte Kinderwelt:
Accessoires, Dekoratives und Nutzlich es
far klein e Individualisten

402 Beginn:  Donnerstag, den 03.05.2012 - 9.00 U hr (06%)

Das weihnachtliche Kinderzimmer
Sternengirlande, Schmuseengel, Kusc helherz, selbstgestal-
teter Adventskalender - wir néhen kindgerechte, wei hnac htli-
che Dekoarti kel aus Stoff zum Anfassen, Schmicken und
Liebhaben. So wird die Vor wei hnac htsz eit noch kuscheliger.

403 Beginn:  Donnerstag, den 01.11.2012 - 9.00 U hr (06X
Dauer: jeweils 150 Minuten

Gebuhr: 48,00 €
Leitung:  Christiane Rotter-Liebrecht

Die Kursgebiihren sind nach den Kurszeiten

und der Zahl der Teilnehmer/innen berechnet.

Erreicht ein Kurs nicht die notw endige Teilnehmerzahl,
behalten wir uns eine Kirzung der Kursdauer vor.
Sover hindernwir in lhremund unserem Interesse den
Kursausfall.
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Leben mit Kindern
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Néhkurs fur Anfangerinnen und Anféanger

Sie wollen Kleidung, die zeigt, dass sie von Ihnen selbst
geschaffenist und auf die Sie total stolz sein kénnen? Méc h-
ten Sie zudem Grundkenntnisse beim Nahen von Hose,
Kleid, Jacke oder Rockerwerben?

Dann herzlich willkommen!

Der erste Abend gilt d em geg enseitigen Kennen lernen,
dem Vertraut werd en mit den N d&hmaschinen und der
Auswahl der Schnitte.

404 Beginn:  Dienstag, den 14.02.2012 - 18.00 Uhr (06x)
Dienstag, den 08.05.2012 - 18.00 Uhr (06X
Dienstag, den 30.10.2012 - 18.00 Uhr (06X)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 48,00 €
Neu bei uns!
Wollten Sie nicht schon immer mal eine Puppe néhen und
das auch nochimtrendigen Tilda-Design?
Unter meiner Anleitung wird es Ihnen gelingen.
Nahkenntnisse werden vorau sgesetzt.
405 Beginn:  Dienstag, den 27.03.2012 - 18.00 Uhr und

Dienstag, den 17.04.2012 und

Dienstag, den 24.04.2012
Dauer: 3 Abende jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 24,00 €

Leitung:  Natalja Gardvig

Ehe-, Familien- und Leb ensberatung
in der Di6zese Fuldae.V.
Beratungsstelle Kassel

Telefon 0561/7004- 144

Kassel

e Beratung bei Stérungen und Krisen in Ehe
und Partnerschaft

e Beratung bei persdnlichen Konflikten und
psychischen Belastungen




Mode, Nahen, Textilgestaltung 91

Néahkurs fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
In netter und gemitlicher Runde ndhen Anfanger und Fort-
geschrittene gemeinsam. Genaht wird, was lhnen gefallt. Sie
werden vom Zusc hnitt bis zur F ertigstellung Ihres Kleidungs-
stickes fachgerecht angeleitet.

Der erste Abend gilt d em geg enseitigen Kennenlernen,
dem Vertraut werd en mit den N dhmaschinen und der
Auswahl der Schnitte.

UJepUIY I USR]

406 Beginn:  Mittwoch, den 08.02.2012 - 9:30 Uhr (06X)
Mittwoc h, den 18.04.2012 - 9:30 Uhr (06x)
Mittwoc h, den 31.10.2012 - 9:30 Uhr (06x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebihr: 48,00 €

Weyos|psan
pun yos usiy

Teenie-Nahkurs
Fir 14- bis 18-Jahrige, die den Umgang mit der N @hmasc hi-
ne und die Grundkenntnisse erlernen méchten. Ob coole
Accessoires oder trendige Mode!

Der erste Abend gilt d em geg enseitigen Kennenlernen,
dem Vertraut werd en mit den N d&hmaschinen und der
Auswahl der Schnitte.

407 Beginn: Dienstag, den 28.08.2012 - 17:00 Uhr (06X)
Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebuhr: 30,00 €

BunBome g
punieypunsao

Leitung:  Naila Abd Al Gafer

_|
Geschenkgutschein? %._ =
Wabhlen Sie den gewiinschten Kurs aus und a8
sprechen Sie mit uns. )
g
Za

Mode ist Ansteckung mit etwas Neuem. 3

- Julia Roberts -

WOLLE : 95
Kreativhaus 2z
~MeNrN M Wolle Rodel 35

KonigstraBe/Ecke Hedwigstr. 10 in Kassel
Ihre Adresse, wenn es um Handstrickgarne,
Handarbeitsartikel oder Perlenbasteln geht.

www.wolleroedel.de
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Eleganz fur Nachmittag und Abend
fur Fortgeschrittene

408

Schlichtheit, Modernit&t und reichlich Stil bestimmen die
Modelle, dieichfir Sie begleitend entwic Ke.

Beginn:  Donnerstag, den 19.01.2012 - 19.00 Uhr (10X)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 80,00 €

Fir den Stadtbummel oder das Blro
fur Fortgeschrittene

409

Neue Hemdblus enKeider, Blazer mit breitem Revers oder
Hosen mit Schlag erinnern an den Charme der 70er Jahre.
Ich interpretier e mit Innen diese Schnitte nach Ihrem
Wunsc h.

Beginn:  Donnerstag, den 19.04.2012 - 19.00 Uhr (08%)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 64,00 €

Modische Rollenspiele fir den Herbst - Winter
fur Fortgeschrittene

410

Lammfelloptik fir Westen und Jacken, Cord und Samt ste-
hen fir einen Hauch von C ountrystyle. T duschend echte
Kunstpelz e legen sich als mondéne Stola um lhre Schultern.

Beginn:  Donnerstag, den 20.09.2012 - 19.00 Uhr (10%)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 80,00 €

Samstags-Nahkurse
fur Fortgeschrittene

411

Maximal 6 T eiln ehmer!

Beginn:  Samstags in jedem Trimester nach Wunsch
Dauer: jeweils 8.00 bis 13.30 Uhr

Gebuhr: 35,00 €

Leitung:  Margrit Ernst



|Texti|gestaltung |

Weildstickerei nach Schwémer Art

Edle Stickereien auf L einen - 14-tagig -
Indiesem Kurs, andem auch Anfangerinnen teilnehmen
kdnnen, werden Mittel decken, Laufer, Tischdeckenin unter-
schiedlichen Gr 6Ren, Blusen und dhnliches durch Stickerei
und prac htwolle H ohisdume veredelt. Die Arbeiten erhalten
dadurch eine ganz personliche Note.

412 Beginn:  Montag, den 16.01.2012- 17.00 Uhr (11x)
Montag, den 13.08.2012- 17.00 Uhr (08X

413 Beginn:  Mittwoch, den 11.01.2012- 14.00 Uhr (11x)
Mittwoc h, den 22.08.2012 - 14.00 Uhr (08%)

Gebuhr: 52,00 € (08%) /71,50 € (11x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Leitung:  Monika Wegener

Hardanger Stickere - 14-t&gig -
Hardanger, eine aus Norwegen stammende D urchbruc hsti-
cker ei, wird auf mittelfeinen bis groben leinenbindigen Stof-
fen gearbeitet. Hardanger ist eine Zahistic kerei, Plattstiche
und Durchbriic he folgen demrechten Winkel von Kette und
Schuss und lassen eine Vielzahl von Karen, symmetrischen
Mustern entstehen, in die Stege, Pikots und ,Spinnen“ als
Schmuc kel emente ei ngefiigt wer den.

414 Beginn:  Donnerstag, den 12.01.2012 - 15.00 Uhr (06X)
Donnerstag, den 05.09.2012 - 15.00 Uhr (06x)

Handarbeitstreff - 14-t&gig -
Wollen nicht auch Sie...
...wieder einmal Stricken, Sticken oder ander weitig kreativ
sein?
...schon langst die angefangene Arbeit beenden?
Wére da nur nicht...
...das komplizierte Muster?
...die schwer verstandliche Anleitung?
Holen Sie sich Hilfe, Ideen, Tricks und M oti vation!

415 Beginn:  Donnerstag, den 19.01.2012 - 15.00 Uhr (06X)
Donnerstag, den 12.09.2012 - 15.00 Uhr (06x)

Dauer: jeweils 120 Minuten
Gebuhr: 33,00 €
Leitung: Heike Hinz

Wer das erste Knopfloch verfehlt,
kommt mit demZukndpfen nicht zu Rande.

- Johann Wolfgang von Goethe -
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Werken und
bildnerisches Gestalten




Kalligrafie
...weitaus mehr als nur Schdnschreiben

501

Der Kurs ver mittelt die Grundlagen und Techniken der ge-
konnten, kunstwollen und harmonischen Handsc hrift. Die
gemeinsamen U bungen sind eine R eise durch die Geschich-
te der Schriftkunst, von der Rémischen Capitalis, Uber die
Schriften des Mittelalters bis zu den Schriftzliigen der Moder-
ne. Sie haben als Ziel die stilwlle Gestaltung von dekorati-
ven Schriftblattern, Familien-Stammbé&umen, Grul3 karten
oder Einladungen, aber vor allem eine bessere, vollendete
Handsc hrift.

Beginn:  Dienstag, den 17.01.2012 - 18.00 Uhr (10x%)
Dienstag, den 17.04.2012 - 18.00 Uhr (09%)
Dienstag, den 18.09.2012 - 18.00 Uhr (10x)

Dauer: jeweils 120 Minuten

Gebuhr: 63,00 € (09x%) /70,00 € (10x)

Leitung:  Wilhelm Dusil

Bitte mitbringen: Papier (DIN A 4), Lineal, Bleistifte und
Radiergummi, weiteres Arbeits material
wirdam 1. Abend besprochen

abotelphyhns pyrstonsy

Aquarellkurs
Anfanger/innen und Fortgeschrittene

502

Entdecken Sie Ihre kiinstlerische Begabung! Unter individu-
eller Anleitung werden durch experimentelle Ubungen bis
zum fertigen Bild die Grundlagen der Kunst der Aquarellma-
lerei vermittelt (Techniken, Farbenl ehre, Gestaltung). Viel-
seitige, ausdruc ksbetonte Themen: Stillleben, Landsc haft,
Portrat und freie moderne Komposition.

Beginn:  Mittwoch, den 18.01.2012 - 18.00 Uhr (10x%)
Mittwoc h, den 18.04.2012 - 18.00 Uhr (10X
Mittwoc h, den 19.09.2012 - 18.00 Uhr (09%)

Dauer: jeweils 120 Minuten

Gebihr: 63,00 €(09%) /70,00 € (10x)

Leitung: ~ Wilhelm Dusil

Am ersten Abend bitte mitbringen:

Aquarellblock A3 oder gréf3er (200 g/m?, mittelrau),
Studi enmal kasten, Aquarellrundpinsel Nr. 6, 12, 22,

2 Wasserglaser, Keiner Schwamm, Lappen, Loschblatt,
Bleistift und Knetgummi
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Malen im Spatsommer
Sommerakad emie im Bergpark

503

mit Aquarell und Pastell kreide; Motivsuche, T echniken,
Komposition, Licht und Ausdruck Individuelle Anleitung fiir
Anfanger und F ortgeschrittene.

Treffpunkt: Schloss Wilhelms héhe, Stufen am Eingang
Montag, den 20.08.2012 bis D onnerstag, den 23.08.2012
Dauer: 4 Nachmittage von 17.00 bis 20.00 Uhr
Gebuhr: 42,00 €

Leitung:  Wilhelm Dusil

Anmeld eschluss: 27. Juni 2012

Bitte mitbringen: Malunterlage, -utensilien, Lappen, Aquar ell-
papi er DIN A3, Klappstuhl, R egensc hirm.

6/34117 Kassel

Seien Sie lhre eigene Schmuckdesignerin

504
505
506

Entwerfen Sie mit unserer Unterstuitzung lhre ganz personli-
chen Schmuckstiicke - Ketten, Armbé&nder, Ohrringe, An-
hénger. Die Materialien hierfur finden Sie bei uns in gro3er
Auswahl. Es besteht auch die Méglichkeit, alte Stiicke zur
Umarbeitung mitzubringen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kreati vitat.

Termine ab 6 Personen werden sep arat abgespro chen.

Donnerstag, den 22.03.2012 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 09.10.2012 - 19.00 Uhr
Donnerstag, den 15.11.2012 - 19.00 Uhr

Ort: Rundbogen, Die Freiheit 6, 34117 Kassel
Dauer: jeweils 2 Zeitstunden

Gebuhr:  jeweils 7,50 € plus Materialkostenandie KL
Leitung:  Christel Schwarz

Fir jeden Menschenist irgendwo
ein Stiickchen Himmel auf Erden.

- Phil Bosmanns -



Bascetta Stern
Wir stellen den dreidimensionalen Stern in den Adventsfar-

ben rot oder griin her. Die 20 x 20 cmgroRen Papiere lernen
wir am ersten Abend zu falten, um sie am zweiten Abend zu
dem wunderschonen wir kungsvollen Stern zusammenzu-
setzen.

507 Beginn:  Montag, den 05.11.2012 18.00 bis 20.00 Uhr
Dauer: 2 Abende jeweils 120 Minuten
Gebuhr: 15,00 €plus ca. 4,00 € pro Stern an die KL
Leitung:  Christine Carl

UJepUIY I USR]
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Nassfilzen

Grundkurs Filzen
Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise in die Welt des
Filzens! Dieser Kurs bietet Innen einen guten Einstieg, auf
den Sie spéater aufbauen kdnnen. Gefilzt wird Wolle mit Hilfe
won war mem Seifenwasser und der sanften Reibung unser er
Hande. Unter fachkundiger Anleitung entstehen Keine reiz-
wolle Objekte wie z. B. Bluten, Perlen, Tischsets oder
Schmuck

BunBome g
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508 Samstag, den 18.02.2012- 9.30 bis 13.30 Uhr
Gebuhr: 14,00 € plus 10,00 € Materialkosten an die KL
Leitung:  Michaela Triftsh&auser

Bitte mitbringen: 2 mittelgrof3e Handticher, ein Stiick Seife

Die Natur bietet viele Farben -~ ==
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510

Filzhut

Filzen Sie sich lhren ganz individuellen Filzhut und gehen

Sie damit gut behitet durch den Winter. Soll es ein elegan-
ter Damenhut, eine freche Bas kenkappe oder ein romanti-

scher Blumenhut sein? Gekdmmte Wolle, warmes Seifen-

wass er und ein paar gut gezeigte Kniffe, das ist schon fast
alles, was Sie zur Herstellung Ihres Hutes bendétigen.

Samstag, den 21.01.2012 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, den 03.11.2012 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Gebuhr: 33,00 €plus 20,00 € Materialkosten an die KL

Blumen und Schmuck aus Filz

Dieser Kurs ist offen fir Neueinsteiger sowie fur Filz-
Erfahrene. Sie lernen verschiedenste Technikenund Tricks
fur die Herstellung von Schmuck und Bliten kennen. Zau-
bern Sie mit warmem Wasser und Frihlingsgefihlen deko-
rative Bliten, leuchtend bunte Perlenketten, r omantisc he
Blumenringe oder Kreationen aus vielfarbigen Filzschniren
in lhren Lieblingsfarben. Filzschmuckbesticht durch den
Charme des Materials: Er ist archaisch und modern, frech
und elegant zu gleich.

Samstag, den 31.03.2012 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Gebuhr: 33,00 € plus 10,00 € Materialkosten an die KL

Filzpantoffeln - Nie wieder kalt e FuZe!

512

Filzen Sie sich kuschelige, war me Pantoffeln. Schicht um
Schicht werden sie mit Hilfe von warmem Wasser und Seife
kunterbunt verriick oder stilvoll elegant in For m gebracht.

Samstag, den 17.11.2012 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Gebuhr: 33,00 € plus 25,00 € Materialkosten an die KL

Leitung: Michael a Triftshé&us er
Bitte mitbringen: 2 Handtiic her, ein Stick Seife, Schere,

Kurs 511 plus Schmuckzange und Nahz eug
Kurs 512 plus Waschschussel (ca. 30 cm)

mefr

Mit unserer

Caritas Sozialstation

versorgen wir das gesamte
Stadtgebiet in Kassel mit ambulanter
Haus-, Familien- und Krankenpflege

als pfled® @ 0561/5727 60

Ansprechpartner: Herr Pape (Pflegedienstleiter)
E-Mail: sozialstation @ caritas-kassel.de




Nanas und Skinnies - Auf den Spuren weiblicher Kraft
Angeregt durch die Arbeiten von Niki de Saint Phalle werden
wir Frauenfiguren entwerfen und bauen, die so Gppig und
farbenfroh wie ihre Vorbilder sind.

Auf ein Gerlst aus dickem Draht wird Flllmaterial und Gips
aufgetragen. Die diinnen Skinnies werden in etwas verein-
fachter Technik mit Draht, Gipsbinden und Gips hergestellt.
Zum Abschl uss erhélt die Figur ihre farbenfrohe Bemalung.
Alternativ kann auch mit einem Styropor kern gearbeitet
werden, der mit Pappmaché umk ebt wird. Diese Arbeits-
technik ermdglicht eine Endbehandlung mit witterungsbe-
stindigem Bootslack Der Zeitrahnmen ermdglicht die Fertig-
stellung einer Figur.

513 Freitag, den 20.04.2012 und Samstag, den 21.04.2012
Dauer: jeweils von 12.00 bis 19.00 U hr
Gebihr: 78,00 € plus 15,00 € Materialkosten an die KL

Bildhauerei mit dem Material Metall
Nutzliches und Skurriles, Metalls kulpturen, figrlich oder
abstrakt, ob Kunst oder Gebrauchsgegenstand, der Fantasie
sind kei ne Grenzen gesetzt. Die Materialien sind Fundsttc ke
aus der Schrottkiste, Reste aus Stahl, Edelstahl, Alu und
mehr, die zureizvollen, frei gestalteten Arbeiten zusammen-
gestellt werden. Fast wie nebenbei | ernen Sie Ver bindungs-
und Verar beitungstec hni ken, wie auch die Grenzen der
Materialien. Es wird gehammert, gesagt, gesc hwei3t oder
gelétet. Spezielle Vor kenntnisse sind nicht erforderlich, aber
durchaus niitzlich. Bildhauerische Fragestellungen werden
spielerisch erfahren.

514 Freitag, den 04.05.2012 und Samstag, den 05.05.2012
Dauer: jeweils von 12.00 bis 19.00 U hr
Gebuhr: 78,00 € plus 20,00 € Materialkosten an die KL

Ort: jeweils Wer kstatt Klose, Firstenwald
(Regiotram héalt vor der Tr)
Leitung:  KordulaKlose, Telefon 05609/2095
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Gesundheit
und Ernahrung




|Gesundheitsthemen |

Gesundheit und Erndhrung

Fastenwoche nach Dr. Buchinger

Dieser Vortrag informiert Sie Uber alles, was Sie schonim-
mer Uber das Fasten wissen wollten. Beeinflusst Fasten
Gesundheit und Wohlbefinden? Was unterscheidet Fasten
wvon einer Di&t? Ist Fasten zum Abnehmen geeignet? Wer
kann fasten? Ihre Fragen werden beantwortet und die positi-
ven Effekte des Fastens umfassend dargestellt.

601a Dienstag, den 28.02.2012 - 18.00 bis 19.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Fastenwoche nach Dr. Buchinger
- Ausstieg aus dem Alltag

601b

601c

Fasten ist wieder aktuell. Abgesehen dawon, dass die Pfun-
de schwinden und der Kérper ,entschlackt”, unterstitzt das
Fasten den Stressabbau und bringt Ruhe und Gelassenheit.
Ihr Kérper dankt es lThnen mit neuer Energie und grof3erer
Belastbar keit. Die Motivation, lang gewlinschte Verénderun-
genauch umzusetzen, ist nach einer Fastenzeit erfahrungs-
gemal’ besonders groR3.

AufRer Bewegungs- und Entspannungseinheiten bietet das
Programm viel Information tiber F asten, Erndhrung und
Bewegung. Erfahrungsaustausch, Ents pannungseinheiten
und Meditationen bilden weitere Elemente. D as Fasten nach
der Buchinger-Methode basiert auf folgender Fastenverpfle-
gung: Krautertee, Wasser, Obst- und Gemuses aft, Gemus e-
brihe.

Beginn:  Freitag, den 16.03.2012 - 17.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, den 17.03.2012 - 9.00 bis 14.00 Uhr
Sonntag, den 18.03.2012 - 9.00 bis 14.00 U hr
Montag, den 19.03. bis Freitag, den 23.03.2012
jeweils von 17.30 bis 19.30 U hr

Gebuhr: 93,50 €

Beginn: Freitag, den 09.11.2012 - 17.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, den 10.11.2012 - 9.00 bis 14.00 Uhr
Sonntag, den 11.11.2012 - 9.00 bis 14.00 U hr
Montag, den 12.11. bis Freitag, den 16.11.2012
jeweils von 17.30 bis 19.30 U hr

Achtung: AmDonnerstag, den 15.11.2012 kein Treffen!

Gebihr: 85,00 €

Leitung: Beate Patzig

Diese Wocheistein Angebot fir Gesunde. Haben Sie wegender Teilnah-

me Bedenken, sprechen Sie hitte mit lhrem Arzt dariiber. Weitere Informati-

onen Uber den Ablauf erhalten Sie entweder be der Kursleiteiin,
Telefon 0561/828239 oder inunserem Biro.

Wer stark, gesund und jung bleiben will,
sei maRig, Gbe den Korper,
atme reine Luft und heilesein Weh
eher durch Fastenals durch Medikamente.

- Hippokrates -

61
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Leben mit Kindern

602

Mensch und
Geséllsch aft

Gesunde Erndhrung im Alter

Was muss man beachten, umdie Leistungsfahig keit bis ins
hohe Alter zu bewahren?

In diesem Vortrag mit Gespréch informieren wir Sie tber die
neuesten Erkenntnisse einer wvollwertigen Er ndhr ung mit
Hinweisen und Tipps fir eine schnelle und abwechslungsrei-
che Kiche im Alltag. In geselliger Runde kénnen lhre Fra-
gen beantwortet werden.

Ort: GroRer Saal des Regionalhauses Adolph Kol ping
Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Donnerstag, den 01.03.2012 - 10.00 Uhr

Leitung:  Anja Later

In Zusamm enarbeit mit dem Referat fur Alten arbeit der
Stadt Kassel, Tel. 0561/787-5071

Aufregendes fir den Stoffwechsel

603

Gesundheitund
Bewegung
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605

Scharf- und Bitterstoffe, wie sie z. B. in Gewlrzen wie Ing-
wer oder Gemise wie Chicor ée enthalten sind, eignen sich
sehr gut dazu, Stoffwechsel und Verdauung wieder auf Trab
zu bringen.

Erfahren Sie mehr dartiber, in welchen Lebens mitteln diese
hilfreichen Stoffe enthalten sind und in welchen schmackhaf-
ten Gerichten sich ihre Wirkungen gut kombinieren lassen.

Mittwoc h, den 07.03.2012 - 19.00 Uhr
Gebuhr:  6,00€
Leitung:  Dorte Petersen

Fehlen Ihnen auch Vitamine und Minerastoffe?

Brauchen Sie Vitamin- und Mineralstofftabletten, um sich
gesund und leistungsfahig zu fuhlen? Worauf soll man ach-
ten? In der Gruppe werden Fragenrund umdas Thema
Nahrungserganz ungsmittel (Calcium-, Magnesium-, Vitamin
K-Tabletten u. a.) besprochen und der Stand der Ernah-
rungswissensc haft dargestellt.

Montag, den 19.03.2012- 19.00 Uhr
Gebuhr:  6,00€
Leitung:  Anja Later

Brainfood - Das richtige , Futter firs Gehirn

Unkonz entriert und schlapp? Das muss nic ht sein! Wir kon-
nen durch ausgewahlte Erndhrung bewusst Einfluss auf
unsere Leistungsfahigkeit nehmen. Was unser Gehirnund
unsere Nerven brauchen, mit welchen Lebens mitteln und
welchen leckeren Gerichten wir dies e Nahrstoffe zu uns
nehmen koénnen, erfahren Sie an diesem Abend.

Mittwoc h, den 29.08.2012 - 19.00 Uhr
Gebuhr:  6,00€
Leitung:  Doérte Petersen



Reformhaus

Krauterhilde

Martinsplatz1 - 34334

Tee-Seminar:
Basics

Dieses Seminar richtet sich an die Einsteiger — die vermut-
lich eine gehdrige Portion Respekt und Ber Uhrungsangst mit
demThemaTee haben. Ziel dieses Seminars ist es, diese
Angst abzubauen und die Basisgrundziige zu vermitteln.
Theorie und Praxis der Teezubereitung!

606 Donnerstag, den 22.03.2012 - 19.00 Uhr

Tee-Seminar
Krauter und Frichte: "Kamille & Co"

Zu Heilzwec ken werden Kr &utertees schon seit mehreren
Jahrtausenden getrunken. Als Ursprungsland gilt das alte
China. Die ersten Gberlieferten Aufzeichnungen finden sich
indem Kréauterbuch des chinesischen Kais ers Sheng-Nung
umca. 3000 v. Chr.

Wir wollen Ihnen hier eine Einfihrung bietenin die grofl3e

Welt der Krauter & Friichte (incl. Zubereitung & Verkostung).

607 Dienstag, den 25.09.2012- 19.00 Uhr

Dauer: 120 Minuten
Gebuhr:  kostenfrei
Leitung:  Benjamin Warminsky, Klaus Frawley

I Gschwendner

Bischofliches Kirchenmusikinstitut - AuBenstelle Kassel
im Regionalhaus Adolph Kolping

Die Freiheit 2 - 34117 Kassel

Telefon 0561/7004-159

Fax 0561/7004-127

E-Mail  regionalkantor-kassel@kirchenmusik.bistum-fulda.de

o Regional- und Stadtkantorat
o Ausbildung zum nebenamtlichen Kirchenmusiker (C-Kurs)

Verantwortlich: Regionalkantor Thomas Pieper
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Werken und

Gesundheitund
Ernahrung

Gesundheit und Erndhrung

»Essen und Trinken hélt L eib und Seele zusammen*

Das wichtigste Kommunikationszentrum in jedem Hau shalt
ist und bleibt die Kuiche.

In unseren Kursen bewahren Sie sich die Lust und Freude fir
dietaglicheund besondere Kiiche. Entdecken und erlernen
Sie d abei neue Zubereitungstechniken, Tricks, Kniffeund
Rezeptideen, die lhren Sp eiseplan noch liebenswerter ma-
chen und Freude, Genuss und W ohlbefinden in den Alltag
bringen.

Ob saisonale, regionale, international e oder Cro ss-over-
Kiche, bei unsfinden Sie zu fast allen Themen zeitgem aRe
und neue Anregungen fur den Alltag oder fur Festlichkeiten...

Dauer: 180 Minuten pro Kurstag

[Montag-Kurse im 1. Semester

Menikreationen, kostlich, einfach, schnell!

Herrenko chkurs fur alle Alter sstufen
mit Anregungen aus der kreati ven Kiiche von Tim Méalzer
und Jamie Oliver.

610 Beginn: Montag, den 13.02.2012 - 18.00 Uhr
Dauer: 4 Abende
Gebuhr: 76,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Man(n) nehme... - Herrenkochkurs

Feinschm ecker-Treff
Kochen nachinternationalen sowie bodenstandigen R ezep-
ten, zeitgemal3, kreativ mit Produkten der Saison.

611 Montag, den 12.03.2012- 18.30 Uhr
Montag, den 11.06.2012- 18.30 Uhr
Montag, den 27.08.2012- 18.30 Uhr
Montag, den 08.10.2012- 18.30 Uhr
Montag, den 03.12.2012- 18.30 Uhr
Dauer: 5 Abende
Gebihr: 95,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

' Okolagischem ATEi

* Fr.-Ebert-5tr. 141 Nahe Bebelplatz = Markthalle Kassel
* Neue Fahrt / Treppenstralle = Wehlheider-Markt




Fiunf-Elemente-Kiiche:

Hirse, Bulgur, Quinoa &. Co.
Aus diesen velfaltigen Getreiden, die schnell gar sind und
viele wertwolle N dhrstoffe enthalten, zaubern wir in der Ki-
che gemeinsam schmackhafte Gerichte, die sich auchim
Alltag schnell kochen lassen. Ob als warmes Frihstiick oder
in Kombi nation mit Gemuse und Kr autern, freuen Sie sich
auf herzhafte und siiBe Varianten, die auch von Kindern
gerne gegessen werden.

612 Beginn:  Montag, den 26.03.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung: Dorte Petersen

Brotaufstriche, Dips &. Pesto
Der Mensch | ebt nicht nur vom Brot allein! Wir stellen
schmac khafte Brotaufstriche her, die eine vegetarische und
\italstoffreic he Alternative zu Wurst/Aufsc hnitt oder auch
Marmelade sein kénnen. Daz u genie3 en wir selbstgebac ke-
nes Brot. Die sommerliche Jahreszeit hélt viele frische Krau-
ter und Gewlrze bereit, die auchin Dips und Pesto wunder-
bar ihr Aroma entfalten. Die enthaltenen Scharf- und Bitter-
stoffe unterstitzen gleichzeitig Bekd mmlichkeit und Gesund-
heit.

613 Beginn:  Montag, den 18.06.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung: Dorte Petersen

|Dienstag—Kurse im 1. Semester

Schlemmertreff fir GenielRer
Gehen Sie mituns auf eine kulinarische Weltreise. Wir pro-
bieren aus, verandern Rezepturen und entdecken N eues.
Lassen Sie sichinspirieren und genieRen Sie die Abende
mituns.

614 Beginn:  Dienstag, den 17.01.2012- 19.00 Uhr
Dienstag, den 28.02.2012 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 29.05.2012 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 11.09.2012 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 09.10.2012 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 20.11.2012 - 19.00 Uhr
Dauer: 6 Abende
Gebuhr: 114,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Rucki-zucki
Herzhafte und sii3e Speisen unter 30 Minuten hergestellt.
Tolle Rezepte einfach nachzukochen. Keine D osen oder
,Tutenfood"! Da macht kochen und essen SpaR!

615 Dienstag, den 24.01.2012- 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt
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Speziaitaten aus dem Wald

g Genussvolle Wildgerichte

2 Neue R ezepte mit Reh, Hirsch und Wildschwein fir die tagli-

g che sowi e die Gourmetkiiche. Schnell und einfach, ohne

= marinieren, mitleckeren und raffinierten Beilagen.

1S

g 615a Dienstag, den 31.01.2012 - 18.00 Uhr

2 Gebihr: 19,00 €incl. Umlage

| Leitung:  Margit Hildebrandt

Kulinarische Reise durch die Normandie

'g % Gute Butter, Creme fraiche, Apfel, Camembert und ein gutes
S5 StiickFleisch sind die ersten Zutaten, die zur Cuisine Nor-
-é K%) mande gehdren. Eine Landkiiche mit einem Hauch Meer.

T
@ $ 616 Dienstag, den 07.02.2012- 18.00 Uhr
=0 Gebihr: 19,00 €incl. Umlage

Leitung:  Olivia Erger

Indische Kiiche
Garam Masala, Kreuzkiimmel und Koriander lieben Sie? Wir
werden \iele vegetarische Currys und fruc htige Joghurtsau-
cen herstellenund die Vielfalt des gro3en Landes genief3 en.
Freuen Sie sich auf die ungewdhnlichen G eschmac ks erleb-
nisse und Gegensétze.

Gesundheitund
Bewegung

617 Dienstag, den 14.02.2012 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Neue Ideen fir Brunch und Co.
Verwohnen Sie lhre Gaste mit leckeren Vorspeisen, gut
vorz uber eitenden Suppen, Salaten und anderen Késtlich-
keiten.
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618 Dienstag, den 06.03.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Partytime:

Schnelle, superleckere Gerichte fur viele Anlasse!
Ob gefilllte Pfannkuc henwr aps, Suppe, scharfer Nudelsal at,
Hahnc hens pieBe mit Tomatenpesto, Desserts oder ein le-
cker er Drink. Fur jeden Geschmackist etwas dabei.

619 Dienstag, den 20.03.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Mit der Kursgebihr Gberweisen Siebis eine Woche
vor Kursbeginn auch die Leb ensmittelumlage.

Das erleichtert der Kursleitung die Planung und
schafft Ausgleich bei kurzfristigen Abmeldungen.




Gesundheit und Erndhrung

Fingerfood
Perfekte Happc hen und herzhafte Snacks fir viele Gelegen-
heiten. Lassen Sie sich Uberraschen von Schwei nemedalli-
ons mit Senfcr eme, Mini-Quiches, Griechischen Kopenhage-
nern mit Hack und vielen anderen Leckereien.

620 Dienstag, den 08.05.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Gaumenreise entlang der Loire
Die Region Anjou bietet eine Pal ette an Rezepten, so breit
wie der Fluss, die Loire.
Champignons, Rillettes, Kal bsfleisch und Birnen sind typi-
sche Zutaten der Region. Genie3en Sie mit uns!

621 Dienstag, den 12.06.2012- 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Olivia Erger

Gartenfrisch auf den Tisch
Endlich beginnt der Sommer. Wir werden Spargel, Er dbee-
renund die Fllle des Sommerangebotes zu einem schnellen
GenieBermeni verbinden. Die R ezepte eignen sichgutzum
Nachkoc hen, damit Sie fir einen kulinarischen Sommer-
abend gut geristet sind.

622 Dienstag, den 19.06.2012 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

71604 filia76.de

Innenstadt fon 0S561.7

| Druselplat
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|Mit1woch-Kurse im 1. Semester |

Herrenkochkurs
fur Anfanger und Fortgeschrittene

623

Einmal umrihren, bitte... Lassen Sie sich begeistern von
kreativen MenUs und pfifigen Snacks, einfach und raffiniert
in der Z uber eitung, ein Genuss auf dem T eller und zuhause
leicht nachz ukoc hen.

Beginn: Mittwoc h, den 25.01.2012 - 18.00 Uhr
Mittwoc h, den 29.02.2012 - 18.00 Uhr
Mittwoc h, den 09.05.2012 - 18.00 Uhr
Mittwoc h, den 29.08.2012 - 18.00 Uhr
Mittwoc h, den 10.10.2012 - 18.00 Uhr
Mittwoc h, den 21.11.2012 - 18.00 Uhr

Dauer: 6 Abende

Gebuhr: 114,00 €incl. Umlage

Leitung:  Margit Hildebrandt

Funf-Elemente-Kiiche:
Hulsenfriichte - Kleine Powerpakete wiederentdeckt

624

In der traditi onellen chinesisc hen Medizin (TCM) gelten
Hulsenfriichte als nahrhafte Lebensmittel, die u. a. auch
dabei helfen, den Kor per zu entschlacken und zu entgiften.
Inunseren Kiichen sind sie leider etwas aus der Mode
gekommen, werden aber won vielen Spitzenkdc hen
geschatzt. Entdecken Sie die Keinen Powerpakete wieder
z. B. als Dip, Burger, Suppe, Salat oder wohlschmeckende
Beilage. Mit Tipps zur besser en Bekdmmlichkeit.

Mittwoc h, den 23.05.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung: Dorte Petersen

Wir laden ein zum Spargelmen i

625

WeiRer Spangenspargel K assisch mit einer Kr uter- Vinaig-
rette - Griner und wei3er Spargel mit Pinienker nen und
getrockneten T omaten auf Bruscetta - selbst geruhrte Hol-
landaise - Duett von griinen Spargel und Fluss krebsschwéan-
zen auf selbstgemachten Nudeln - Dreierlei vonden Erdbee-
ren.

Mittwoc h, den 30.05.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Roland DriicK er

Sie als Teiln ehmer/in unserer L angzeitkurse haben die
Md&glichkeit, Ihre Gebuhr auch in zwei Raten zu zahlen.
Sprechen Sieuns diesb eziiglich an.




|D0nnerstag-Kurse im 1. Semester |

Kostlichkeiten im Glas serviert

626

Leckere Vorspeisen und Desserts werden durch Schichtung
effektvoll prasentiert. Die Gerichte sind gut vorz uber eiten
und bei vielen Gelegenheiten anzubieten.

Donnerstag, den 09.02.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Franzosische Fischschlemmereien

627

Cremesuppe wvon Fluss krebsschwanzen mit feinen Fisch-
KoRchen - Ragout von Miesmuscheln im Schaumhauschen
mit feiner Pernodsauce - Frischer Zander auf der Haut
gebraten mit Paprika - Confite mit R osetten von Petersilien-
kartoffel-Piree - Mousse au Chocolat ala Ritz.

Donnerstag, den 16.02.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Roland DrucK er

Kichenschatze aus der Indio-und Indianerkiiche

628

Eine kulinarische Reise mit buntem Gemise, Bohnen, Mais,

Reis, Chilis, Fleisch, Fisch, Mole, Brot und Gebéck

Donnerstag, den 31.05.2012 - 19.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

meiabo

work. don’t play.
Holzbearbeitungs-Maschinen
SchweiBgerate * Kompressoren
Standig diverse Vorfilhrgerite
zu giinstigen Preisen am Lager

WERKZEUG - LﬁBER§

34121 Kassel - Kohlenstr. 65-67 - Tel. 209 79-0 - Fax 209 79-

[ Samstag-Kurs im 1. Semester

Klassiker aus der Nordhessischen Kiiche

629

Genuss pur mitregionalen Produkten der Sais on.

Freuen Sie sich auf Kassel er Speckkuchen, ne Fuhre Mist,
Waurstpl atte, sel bstgebac kenes Bauernbr ot, Dips, Sprudel-
kraut, Apfeltraum und den N ordhessenpunsch.

Samstag, den 25.02.2012 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung: Dagmar Gotz-Weidel
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|Montag-Kurse im 2. Semester |

Menikreationen, késtlich, einfach, schnell!
Herrenko chkurs fur alle Alter sstufen
mit Anregungen aus der internati onal en Kiic he.

630 Beginn:  Montag, den 03.09.2012 - 18.00 Uhr
Dauer: 4 Abende
Gebihr: 76,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Funf-Elemente-Kiche:

Herbstliche Genlisse
Rund um das Erntedankfest bietet die Natur viele ge-
schmacksreiche Obst- und Gemises orten, die wir zu kdstli-
chen Gerichten kombinier en wollen. Freuen Sie sich auf
aromatische Suppe, Salat, war mes H auptgericht und D es-
sert. Wir verwenden Kirbis, Pastinaken, Kohl und Zwiebeln
sowie Walniisse, Weintrauben, Birnen, Apfel u. v. m. Diese
saisonale Lebens mittelauswahl vers pricht Essgenuss und
starkt hervorragend unsere Mitte und das Immunsystem.

631 Montag, den 01.10.2012 - 18.00 Uhr
Gebithr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Dorte Petersen

"Le sud-ouest"”

Genlisseaus der Region Bordelais
Ich méchte mit lhnen das Jahr festlich beenden. Mit Geflu-
gel, Schinken, gutem Ol und Walniissen kochen wir ein
deftiges Meni fir kalte Tage...

632 Montag, den 10.12.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Olivia Erger

Kindergeburtstag in der FBS

Wir organisieren lhren Kindergeburtstag

far Kinder ab 6 Jahren.

Inunserem Wer kraum arbeitet die Gruppe mit Holz, tdpfert,
malt und/oder gestaltet mit unterschiedlichen Materialien
wie Fimo, Wolle, Stoff und Papier.

In unserer Kiiche wird gekocht und gebacken.

Eine Feier dauert zwei oder auch drei Stunden.

Die genauen Kosten, Teilnehmeralter und -anzahl entneh-
men Sie unserer Ideenliste, die Sie auf unserer Homepage
finden oder die wir Ihnen gerne per E-Mail zusenden.
Interesse geweckt?

Treten Sie mituns in Kontakt unter Telefon 0561/7004-111.




|Dienstag-Kurse im 2. Semester |

"Tarte a la Carte"

Leckere Tarte-Rezepte von der Vorspeis e bis zum Dessert
mit Blatterteig, Mirbeteig, Pizzateig. Tartes und Quic hes,
salzig und sUR, viele neue Anregungen fir einen gemitli-
chen Abend.

633 Dienstag, den 18.09.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Olivia Erger

Soulfood

Essen, das glicklich macht!

634

Lassen Sie sich begeistern von unseren Rez eptanregungen,
die alle Sinne ansprechen. Einfachinder Zubereitung und
doch raffini ert verwenden wir Gemiise in bunten Far ben,
Fisch, Fleisch und eine kistliche Kombination aus der vege-
tarischen Kic he.

Dienstag, den 30.10.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Die Kiiche Nordafrikas

635

Lieben Sie Ingwer, Kreuzkiimmel und andere orientalische
Gewdrze? In unserer kulinarische R eise durch N ordafri ka
halten wir in der marokkanischen Kiiche an. Diese ist durch
arabische, persische und andalusische Einfliss e gepragt.
Wir wer den mit Lamm, Kichererbsen und Granatépfeln ein
Menii zaubern.

Dienstag, den 27.11.2012 - 19.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

~Himmlische* Adventsbackstube

636

Traditionelle und neue R ezepte verlocken alle Jahr e wieder

zum kreativen Backen. Wir stellen Ihnen auserlesene und
schnelle Feingebécke fur die Advents- und Weihnachtsz eit
\Oor.

Dienstag, den 04.12.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Bei allen Kochkursen uiberweisen Sie mit d er
Kursgebihr auch die L ebensmittelumlag e.

Fallen die Kosten hdher aus, rechnet die Kurslei-
tung den Fehlbetrag mit lhnen ab. Ein e Riickzah-
lung der Leben smittelumlage b ei ver saumten Kurs-
terminen ist nicht moglich.
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Festliches Weihnachtsmeni

Unter dem Motto ,Grenzenlos e Vielfalt* kdnnen Sie aus
verschiedenen Vorspeisen, Hauptgerichten und Desserts ein
Menii ganz nach lhrem Geschmack planen. Alle Gerichte
lassen sich bestens vor bereiten, so dass Sie ganz entspannt
den Festtagen entgegen sehen kdnnen.

637

Dienstag, den 11.12.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

|Mit1woch-Kurse im 2. Semester

Finf-Elemente-Kiiche:
Wir brauen Kraftsuppen

638

In der traditi onellen c hinesisc hen Medizin (TCM) sind
Suppen wichtige Energiespender und Heil mittel, die den
Korper und das Immunsystem stérken, Kraft geben und
auch beim Abnehmen unterstiitzen kénnen.

Wir kochen wohltuende Cremesuppen, Eintdpfe und
Kraftbriihen und nutzen dabei die Prinzipien der TCM fir
unsere westliche Kiiche.

Mittwoc h, den 05.09.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Dorte Petersen

Osterreichische Schmankerln

639

640

Paradeiser Cremsuppe - Pilz Sugo mit Semmel KoRen -
Tafelspitz mit drei verschiedenen Kren Saucen, roter Bete,
Méohrensternchen, Lauc hblindchen und geschwenkten Erd-
apfeln, Powidltasc herln mit Gerdster

Mittwoc h, den 19.09.2012 - 18.00 Uhr
Gebithr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Roland DriicK er

Exquisites aus Kiiche und Weinkeller
Das italienische Fein schmeckermenu

Die GenieRRer kommen an diesem Abend auf ihre Kosten.
Ein anspruchswlles Vier-Gange-Meni mit Rezepten aus
dem Norden Italiens, wie z. B. Ligurien, als auch mit R ezep-
ten aus dem Siden ltaliens wer den zubereitet. In gepflegter
Runde werden die Gange mit Spitzenweinen unseres Som-
meliers Manfred Springer serviert.

Mittwoc h, den 26.09.2012 - 18.00 Uhr
Dauer: 4 Stunden
Gebuhr: 40,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Manfred Springer



Geschenke aus der eigenen Kiiche - Homemade

Liebe geht durch den M agen! Mit Geschenken aus lhrer
Kiche bestatigen Sie diesen Satz und beweisen Ge-
schmacki Wiirzol, weihnachtliches Apfelgelee, deftige Brot-
aufstriche, edle Likdre, feine Pralinen und andere Késtlich-
keiten, dekorati v verpackt, begeister n Ihre Freunde und die
Familie.

641

Mittwoc h, den 28.11.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

e  Bitte bringen Sie einige Schraubdéser und kleine Flaschen mit.

Donnerstag-Kurse im 2. Semester

Bellaltaial

642

Es gibt nichts Schéneres, als sich Géste einzuladen und
vom letzten Urlaub zu tréumen. D adirfen Antipasti, Gerich-
te mit Penne, Fisch, frischen Kr autern, ein Glas Prosecco
und Tiramisu nicht fehlen.

Donnerstag, den 30.08.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Zu Gast in Skandinavien

Im hohen Norden ist Gemitlichkeit eng mit Genuss verbun-
den. Freuen Sie sich auf Westkisteneintopf, Kanelbullar,
Norwegische Pizza, D anischen Agursalat, kold Juledrink,
Inga Lindstroms Traum und Rod Grod med Fléde.

Donnerstag, den 20.09.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung: Dagmar Gotz-Weidel

Die gute Kiichevom Lande

Mit frischen, hoc hwertigen Zutaten der Saison und unkompli-
zierten Rez epten fir leckere Gerichte erhalten Sie Anregun-
gen fur Ihren Alltag und zur Gastebewirtung.

Donnerstag, den 27.09.2012 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Kulinarischer Streifzug durch unsere Region

645

Entdecken und geniel3 en Sie mituns die kulinarische Vielfalt
Nordhess ens. Dabei werden wir auch die Gerichte und
Schmeckewohlerchen aus Kindertagenneu kreieren und
prasentieren.

Donnerstag, den 22.11.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann
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Abnehmen

nicht lange warten-

sofort starten.....!!!

normale Lebensmittel
Woche fiir Woche erfolgreich zum Traumgewicht

Adolph Kolping-Haus
Kassel, Die Freiheit 2
groRer Kolpingraum

jeden Dienstag 10:00 Uhr
16:30 Uhr
18.30 Uhr

u.a.finden Sie uns in: Vellmar
Landwehrhagen

10-Wochen nur € 60,-

( keinerlei Zusatzkosten mehr )

Anmeldung: Christa Bernhardt

Tel. 0561 — 825346

www.gemeinsam-leichter.de

gl - gemeinsam leichter

- der richtige Weg
zur gesunden Abnahme !



Liebe Kursteilneimerinnen,
liebe Kursteilnehmer,

33 Jahre Mitarbeit in der FBS Kassel.

Im Mdrz 2012 wechsele ich in den passiven
Teil meiner Altersteilzeit.

Ob in den Kochkursen, im Biiro, am Telefon,
in der Organisation von Flotenkursen oder
die Begleitung von Fahrten, die Vielfalt mei-
ner Beschdftigung habe ich immer geschdtzt.

Sehr herzlich danke ich fiir die guten
menschlichen Begegnungen iiber viele Jahre
und verabschiede mich

mit frohen Griifien

IThre
i
,ﬁﬁm £ o 2 i,
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|Treffpunkt am Vormittag |

Wir laden Sie ein,

gemeinsam zu kochen und kommunikativ am Herd zu sein.
Das verspricht nicht nur Genuss, sond ern au ch viel Spaf3.
Sie erhalten Tipps und Kniffe fir den taglichen Gebrauch
sowie Anregungen fur die schnelle, internationale und auch
exquisite Kiiche.

Treffpunkt am Donnerstag

646 Beginn:  Donnerstag, den 19.01.2012 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 08.03.2012 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 26.04.2012 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 14.06.2012 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 06.09.2012 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 01.11.2012 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 06.12.2012 - 10.00 Uhr

Dauer: 7 Vor mittage
Gebuhr: 133,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Kochevents fiir Gruppen in der FBS

Kocherlebniss e der besonder en Art mit zeitgemal3er Wissensver-
mittlung, ausgewahlten Zutaten und freundlicher, kompetenter
Kursleitung in hellen, ansprechenden Rdumen und einer gut aus-
gestatteten Lehr kiic he! Ob fir Anfanger, Fei nschmecker oder
Hobbykoch - wir schaffen ein aktives Miteinander, das verbindet,
anregt und begeistert.

Zum Geburtstag, F amilientreffen, Jubilaum, Vereins-, Abteilungs-
oder Betriebsfest - bis zu 16 Personen kénnen bei uns in ange-
nehmer Atmosphére kochenund genieRen.

Kochen ist Kult(ur)
ist Teamwork, Kommunikation und Koordination
auf engstem Raum

Nordhessische Spezialititen - Deutsche Léanderkiche -
Rezepte von Spitzenkdchen - Genussvolle Wildgerichte -
Exquisites aus der Mittelmeerregion - Franzdsische Fisch-
schlemmer eien - Fingerfood - Nordafrikanische Kiiche - Spe-
zialitdtten aus Frankreichs Provinzen - Indische Gaumenfreu-
den - ... oder schauen Sie auf unserer Homepage unter:
www.fbs- kassel.de.

Sprechen Sie Tag, Thema und Kosten mit uns ab.
Wir beraten Sie gerne und organisieren lhnen ein
,maRgeschneidertes* Kochevent!



|Besetzte Kochclubs und kurse |

Menikreationen - kostlich, einfach, schnéell!
Herrenko chkurs fiir alle Alter sstufen
mtAnregungen aus der kreativen Kiche von Tim Malzer
und Jani e Oliver

647 Beginn:  Montag, den 23.01.2012 - 18.00 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 57,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

Mannerkochstudio
Hier sind Sie unter sich und kénnen lhren handwerklichen
Fahigkeiten freien Lauf lassen. Amersten Abend wird die
Menufolge vorgegeben, danach sind Ihre Winsche gefragt.
Nach dem Kurs konnen Sie zu H ause Uberraschen oder
auch inder Mannerrunde weiter kochen.

648 Beginn:  Donnerstag, den 26.01.2012 - 18.00 Uhr
Donnerstag, den 08.03.2012 - 18.00 Uhr
Donnerstag, den 11.10.2012 - 18.00 Uhr
Donnerstag, den 29.11.2012 - 18.00 Uhr
Dauer: 4 Abende
Gebuhr: 76,00 €incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Gesunde, leckere Vielfalt auf dem Teller
Kalorienreduzi erte, aus gewogene Ernahrung durch kreative

Abwandlungenvon Grundrezepten.

649 Beginn:  Freitag, den27.01.2012 - 16.00 U hr
Freitag, den 09.03.2012 - 16.00 U hr
Freitag, den22.06.2012- 16.00 U hr
Freitag, den 07.09.2012 - 16.00 U hr
Freitag, den02.11.2012- 16.00 U hr
Dauer: 5 Nachmittage
Leitung:  Felicitas Potyka-Hartmann

e In Zusammenarbeit mit dem Arb eitskreis Down-
Syndrom Kassel

Der Mann as Hobbykoch
Feste feiern ohne Stress
Menus und Organisati onsv orschldge zu Geburtstagen, Jubi-

lden und fir Feiertage.

650 Beginn: Mittwoch, den 01.02.2012 - 18.00 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 54,00 €incl. Umlage
Leitung:  Margit Hildebrandt
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Menlkreationen - kostlich, einfach, schnell!

g mtAnregungen aus der internati onal en Kic he
i)
-E 651 Beginn:  Mittwoch, den 07.03.2012 - 18.30 Uhr
= Dauer: 4 Abende
kS Gebihr: 76,00 €incl. Umlage
5 Leitung:  Anja Later
8
_l .
Kochen im Team
Kurs I: Kulinarisch e Reise durch die stidafrikanisch e Kiiche
kel % 652 Beginn: Freitag, den 23.03.2012 - 19.00 U hr
S e
<9
® 3 Kursll: Gaumenfreuden aus der indischen Kiiche
S 0
% 8 653 Beginn: Freitag, den16.11.2012 - 19.00 U hr

Gebuhr:  jeweils 19,00 €incl. Umage
Leitung:  Anja Later

Mann kocht...

...probiert aus, erweitert sein e Fahigkeiten und genie3t mit

Gleichgesinnten.
Wir kochen, backen und genie3en nach deutschen und
européischen Rezepten. Dabei werden wir die Landerki-
chen kreativ mitei nander mischen.

Gesundheitund
Bewegung

654 Beginn:  Montag, den 30.04.2012 - 19.00 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 57,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Vielseitige Kartoffe kiiche
Spezialitdten rund um diedolle Knolle
Gesund - schmackhaft - voll mundig

655 Mittwoch, den 31.10.2012 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Margit Hildebrandt

Genuss fur alle Sinne
Sehen, riechen, schmecken Sie die regional en und saisona-
len Kostlichkeiten aus Kartoffeln, R ben, Pilzen und vielem
anderen mehr.

656 Mittwoch, den 07.11.2012- 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Margit Hildebrandt

Solldas Essendir gedeihen,
musst du heiter dabei sein.

- Deutsches Sprichwort -




Menikreationen - kostlich, einfach, schnell!
Herrenko chkurs fiir alle Alter sstufen
mtAnregungen aus der kreativen Kiche von Tim Méalzer
und Jani e Oliver

657 Beginn:  Montag, den 12.11.2012 - 18.30 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebihr: 57,00 €incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Erndhrungscoaching fiir Tagesmitter
Was nuss, was kann, was soll ich fir die lieben Kleinen und
die Familie kochen? Was bendtigen Sauglinge und Kinder?
Kuhmilch, Ziegenmilch, Mandel milch - was sagtuns die
Wissenschaft bei allergiegefahrdeten Kindern? Wir
versuchen Lésungen aufzuz eigen.

658 Beginn:  Mittwoch, den 14.11.2012 - 19.00 Uhr
Gebihr: 19,00 €incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

e In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt d er Stadt
Kassel/Qu alifizierung fur Tagesmutter

Wenn Sie dieses Heft ausgelesen haben,
werfen Sie es bitte nicht einfach fort.

Esist mit hohem Kosten auf wand verbunden.
Vielleicht hat jemand aus lhrem Freundes- oder
Bekanntenkreis noch Interesse d aran.

Danke fiir das W eiterreichen...
... und Vielen Dank fir Ihr Interesse!

"/Zum Ritter’

Restaurant - Konoba
Mediterrane Kiiche und mehr...

Regionalhaus Adolph Kolping

Die Freiheit 2 - 34117 Kassel
Tel.: +49(0)561-104350
Fax: +49(0)561-774296

E-Mail: zumritter@t-online.de
www.zumritter-kassel.de
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Abd Al Gafer, Naila

Baum, Cornelia
Becker, Annegret
Bock, Inga
Brunst-Sprenger, Beate

Campe, Hild egard von
Carl, Christine

Druckler, Roland
Dunkel, Heike
Dusil, Wilhelm

Erger, Olivia
Ernst, Margrit

Formann, Inge
Frotscher, Alexandra

Géadtke, Renate
Gardvig, Natalja
Gebert, Manfred
Gotz-W eidel, Dagmar

Heinemann, Birgit
Heinemann, Monika
Hildebrandt, Margit

Hinz, Heike

Kellner-Pin ks, Elisab eth
Keuchel, Lisa

Klein, Sabina

Klose, Kordula
Koch, Jeannette

Later, Anja
Lemling, Claudia

Missler, Sabine

Nienstedt, Sabine

Oppermann-Kulle, Petra
Osius, Angela

Mal3schnei derin, Schnittdirekirice

Ubungsleiterin, Riickenschule
Sozialpadagogin
Ubungsleiterin

Musilehrerin

Mérchenpédagogin
Autodidaktin G estalten

Kichenmeister
Physiotherapedutin, R tickenschule
Kinstl er

Dipl. Cuisiniere
Schneider meisterin

Tai Chi Kursleiterin

Ubungsleiterin, Riickenschule,
Aerobic-Ausbildung

Sozialpadagogin
Damenschneiderin
Techni ker
Hauswirtsc haftliche
Betriebsl eiterin

Ubungsleiterin, Fitness-Trainerin
Fachlehr erin

Staatl. gepr. Wirtschafterin,
Hauswirtsc hafts meisterin
Autodidaktin Handarbeiten

Religionspadagogin
Yoga-Lehrerin, BDY
Dipl.-Sozialpadagogin
Bildhauerin
Physiotherapeutin, R iicken-
schule, Pilatestrainerin APPI

Dipl.-Okotrophologin
Medizinisch technische
Radiologiesassistentin

Ubungsleiterin, Krankensc hwester

Hauswirtsc haftliche
Betriebsl eiterin

Sozialpadagogin
Psyc hotherapeutin (HPG),
Dipl.-Super visorin



Patzig, Beate
Petersen, Dorte

Petsch, Ulrike

Petzoldt, Beate

Pieper, Thomas
Potyka-Hartmann, Felicitas

Rebizant, Marcus
Ringewaldt, Henning
Ringewaldt, Ursula
Rotter-Liebrecht, Christiane

Sandri, Stefanie
Scheid, Ellen
Scholz, Sandra
Schmidt, Pia
Schmidt, W altraud

Schumann, Winfried von
Schwarz, Christel

Thielemann, Silke
Triftshauser, Michaela
Ungerer, Yvonne

W egener, Monika
W eingarten, Ute

W erner, Petra

Zaloha, Michaela

Fastenl eiterin UGB,
Verwaltungsangestellte
Dipl.-Okonomin, Ges undheits-
trainerin UGB Ernahrung
Erzieherin

Logopadin, Familientherapeutin
Regional kantor

Staatl. gepr. Hauswirtschaftliche
Betriebsl eiterin

Elekroinstallateur
Lehrer

Erzieherin
Dipl.-Desingerin,
Damenschneiderin

Grundsc hullehrerin

Erzieherin
Dipl.-Sozialpadagogin
Erzieherin, Dipl. Sozialarbeiterin
Physiotherapeutin,
Rickenschule

Freischaffender Kinstler
Kauffrau

Physiotherapeutin,
Rickensc hule
Textildesignerin

Logopadin

kfm. Angestellte
Dipl.-Sozialpadagogin,
Klinische Kunsttherapeutin
Kunsthistori kerin

Physiotherapeutin,
Rickenschule




Regionalhaus Adolph Kolping
Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Verwaltung Regionalhau s
Telefon  7004-156
E-Mail regionalhaus. kass el@bistum-fulda.de

Katholische Ehe-, Familien- und Leben sberatung
Telefon  7004-144
E-Mail efl-beratung. kass el@bistum-fulda.de

Sozialdienst Katholischer Frauen K assel e.V.

(Beratung fir Schwangere in Konflikisituati onen, anerkannter
Betreuungs verein nach BtG)

Telefon  7004-236

E-Mail info@s K- kassel.de

Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.
(allgemeine Sozialberatung, Haus krankenpflege, Spataussiedler)
Telefon ~ 7004-211

E-Mail info@caritas-kassel.de

Jugendmigrationsdienst
Telefon  7004-130
Fax 7004-137

Hospiz-Verein Kassel e. V.
Telefon  7004-161/162
E-Mail info@hospiz verein- kassel. de

Dekanat K assel-Hofgeismar - Dekanat sstelle
Telefon 7004-135
E-Mail regionalhaus. kass el@bistum-fulda.de

Beauftragte fir Sekten und W eltanschauungen
Telefon  7004-123

E-Mail dagmar. denker@bistum-fulda.de

Katholisches Jug endbildungsreferat Kassel
Telefon  7004-158

E-Mail jugendreferat. kassel@ bistum-fulda.de

Katholische Regionalstelle fiir Erwach sen enbildung

(Kursangebote zur Ehevorbereitung und Ehebegleitung)
Telefon  7004-153

E-Mail erwac hsenenbildung. kass el@bistum-ful da. de

Bischoflich es Kirchenmusikin stitut, AuRen stelle Kassel
Telefon  7004-159

Fax 7004-127

E-Mail regionalkantor-kassel @ kirchenmusi k bistum-fulda.de

Buchhandlung St. Elisab eth
Telefon  7004-120

E-Mail mail@elisabethbuchhandlung.de



In Kassel

Kolpingfamilie K assel-Zentral
Ahnabreite 27e - T elefon 898472

Katholischer Deutsch er Frauenbund (KDFB)
Viehbergweg 35 - Telefon 522488

Katholische Arb eitnehmer Bewegung (KAB)
Fuhrmanns breite 30 - Telefon 874400

Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung (KKV)
Die Freiheit 2 - Telefon 7004- 212

W ir Jungen Alten - Carit asverband
Frankfurter Stra3e 207 - Telefon 471852

Engelsburg Gymnasium
Richardweg 3 - Telefon 78967-0

Elisabeth-Krankenh aus Kassel gGmbH
Weinbergstra3e 7 - Telefon 72010

Marienkrankenhaus
Marburger Strae 85 - T elefon 80730

Seniorenh aus St. Bonifatius
Birgistraf3e 28 - Telefon 879860

Dechant Harald Fischer
St. Familia, Kélnische Stral3e 55 - Telefon 15470
www. katholische-kirche-kassel. de

Katholische Pfarrgemeind eim Stadtzentrum
St. Elisabeth, Friedrichsplatz 13 - Telefon 16746

Bildungshaus St. Michael

Ludwig-Mond-Stral3e 127 - Telefon 23123 - Fax 285911
E-Mail info@haus-st- michael-kassel.de

Internet  www.haus-st-michael- kass el.de

Katholische Hochschulg emeinde
Ménchebergstrale 29 - Telefon 80757-87 - Fax80757-90

Malteser Hilfsdienst e. V.
Kreisgeschéftsstelle
Hollandische Str. 207b - Telefon 8619660

In Fulda

Generalvikariat der Diézese Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
Telefon 0661/87-0

Katholische Familienbildungsstétten in der Diézese Fulda e.V.
-Geschéftsstelle-

Paulustor 5, 36037 Fulda

Telefon 0661/25061840

Bonifatiushaus - Haus der W eiterbildung der Didzese Fulda
Neuenberger Straflle 3-5, 34041 Fulda
Telefon 0661/83980




Die Mitmach-
Ausstellung!

EXPENIHONNNSAWORLREICH
Kommunikationsformen erforschen
Der Sprache auf den Grund gehen
Mit Buchstahen spielen
Die eigene Kreativitat entdecken

wortreich

IN BAD HERSFELD

Die 'ﬂlssens und Erlebniswelt fiir Sprache und Nommunikation EI 3




_pehn abs Flege
Caritas Sozialstationen

Kassel-Ost Kassel-West
Ochshauser Str. 1 Virchowstr. 2
34123 Kassel 34121 Kassel

Tel.: 0561/572760 Tel.: 0561/3109734

Naumburg
Elbener Pfad 4
34311 Naumburg
Tel.: 05625/3799275

Rufen Sie uns an!
Wir beantworten Thre Fragen personlich und helfen Thnen gern.
Unsere Angebote kann jeder in Anspruch nehmen,
unabhingig von Alter, Konfession und Nationalitét!

Wir sind fiir Sie da!

* Krankenpflege-Altenpflege-Hauswirtschaft

* 7 Tage in der Woche!

* Beratung in Threr eigenen Wohnung

* Ambulante héusliche Pflege
In den eigenen Wohnungen betreuen wir qualifiziert
und liebevoll alte, kranke und behinderte Menschen.
Dadurch koénnen viele von ihnen in ihrer vertrauten hiuslichen
Umgebung bleiben.
Dariiber hinaus haben wir immer ein offenes Ohr fiir
die Belange und Sorgen der Betroffenen sowie deren
Angehorigen.




Katholische Familienbildungsstatte
KASSEL

Die Freiheit 2
34117 Kassel

Telefon 0561/7004-111
Fax 0561/7004-150
E-Mail info@fbs-kassel.de
Internet www.fbs-kassel.de
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